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Semestrul: 1
CALENDARUL DISCIPLINEI
@ SEMINAR LABORATOR PROIECT VERIFICARI
<«
§ Tematica | Data Lucrare de laborator Termen Tematica | Termen Data Tipul
§ abordata programat abordata | predare (E/ICIV)
1 Mentinerea si perfectionarea unor indici [08.10.16
superiori de viteza 08%-10% gr.2.
10%-12% gr.1.
2 Dezvoltarea  capacitatii  generale a 22.10.16
organismului la eforturi de lunga durata si 08%°-10% gr.2.
dezvoltarea rezistentei in regimuri de [10%°-12%gr.1..
eforturi variate
3 Dezvoltarea  capacitatii  generale  a [05.11.16
- organismului la eforturi de lunga durata si 08%°-10% gr.2.
= dezvoltarea rezistentei in regimuri de [10%°-12% gr.1.
E eforturi variate
o 4 Test de verificare a cunostintelor 19.11.16
;§D 08%-10% gr.2.
o 10%-12% gr.1.
o 5 Mentinerea si perfectionarea unor indici ~ 03.12.16
superiori de viteza 08%-10% gr.2.
10%0-12 gr.1.
6 Mentinerea si perfectionarea unor indici [17.12.16
superiori de viteza 08%-10% gr.2.
10%-12% gr.1.
7 Mentinerea si perfectionarea unor indici 14.01.17
superiori de viteza 08%-10% gr.2.
10%0-12% gr 1.,
o @ 1 16.01.2017 - 05.02.2017 24.01.2017 V
S 2 2
25 3 1.09.2017 - 10.09.2017 Restante
n 3 2
E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs, P- proiect




